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HANSESTADT ROSTOCK

Beim Kochen die Krankheit vergessen

Forderverein fur krebskranke Kinder und Carsten Loll vermitteln Spal3 an Vitaminen

Von Claudia Labude-Gericke
Stadthafen. ,Ich glaube, hier muss
nachher mal gekehrt werden”, sagt
Julian, und der Schalk blitzt dem
frechen Jungen aus den Augen.
Konzentriert broselt der Funfjahri-
ge Kekse 1n kleine Formchen — und
manchmal auch daneben —, stapelt
Himbeeren darauf und gieBit Vanil-
lesolie druber. Als Kronung kommt
noch ein fluffiger Marshmallow
obenauf. Weil noch einige der kleb-
rigen Schaumzuckerwurfel ubrig
bleiben, steckt sich die achtjahrige
Lucy schnell einen in den Mund
und muss uber die heimliche Na-
scherei selbst kichern.

Dass die Madchen und Jungen,
die sich am Donnerstag auf einem
Schiff im Rostocker Stadthafen zum
gemeinsamen Kochen getroffen
haben, tiiberhaupt so unbeschwert
lachen konnen, ist ein Wunder.
Denn jedes der Kinder war in der
Vergangenheit schwer Kkrank,
kamplte gegen den Krebs und fur
das Leben. Unterstutzung gab es
dabei fur die betroffenen Familien
vom Rostocker Verein zur Forde-
rung krebskranker Kinder, der ge-
meinsam mit dem Gastronomen
Carsten Loll nun die Kochschule or-
ganisiert hatte. An der Kkonnten
neben den Eltern auch einige Ge-
schwisterkinder teilnehmen.

.Die Kinder haben oft durch die
Chemotherapie einen veranderten
Geschmack. Wir wollen zeigen,
was aus einfachen Mitteln Gesun-
des entstehen kann®, sagt Prof.
Gudrun Eggers vom Forderverein.
Gleichzeitig sei der Nachmittag da-
Zzu da, zu vermitteln, dass gesunde
Kiche nicht nur Vitamine liefert,
sondern auch super schmeckt.
- Viele Eltern schwer kranker Kin-
der neigen dazu, aus Liebe jeden
Wunsch zu erfullen. Und der ist
eben oft auch Fast Food"”, weil} die
engagierte Vereinsvorsitzende.

,Aus Hahnchen mussen aber
nicht immer nur Nuggets werden”,
sagt Koch Carsten Loll schmun-
zelnd. Er hat vor anderthalb Jahren
die ,Kaptn Piet" am Kabutzenhof
zur schwimmenden Kochschule
umgebaut und vermittelt dort Inte-
ressenten aller Generationen seine
kulinarischen Kunste.

Fir die Kinder stehen drei Gan-
ge auf dem Plan. Eine Erbsensuppe
macht den Anfang. ,In Fertigsup-
pen aus der Tute steckl so wenig

Gemise, dass zum Beispiel die
Spargelsuppe diesen Namen gar
nicht verdient”, erklart der Koch
und schittet vor den Augen des
Nachwuchses tiefgefrorene Erbsen
in einen groben Topf. Nach dem Ko-
chen, Purieren und naturlich ge-
meinsamen Essen geht es ans
Hauptgericht — Hahnchen mit Ge-
muse und Linsen.

,lch koche auch zu Hause mit
meiner Mama und meiner Schwes-
ter. Das macht mir wirklich SpalB3”,
erklart Paul, wahrend er mit einer
Pfanne das Fleisch-Stuck platt
klopft. ,Nur das Aufraumen mag er
nicht so", erganzt Martina
Giultzow, die Mama des Jungen,
der am Donnerstag seinen elften
Geburtstag feierte und dessen
Schicksal vor Jahren die ganze
Stadt bewegte. Mitnur 14 Monaten
erkrankte Paul an Leukamie, er-
hielt acht Monate Chemotherapie
und erlitt dennoch kurz danach
einen Ruckfall. Was folgte, war die
Suche nach einem Knochenmark-
spender, an der sich 4600 Men-
schen beteiligten.

Gefunden wurde Pauls Retter
aber nicht in Rostock, auch nicht in
Deutschland. ,Es war ein Schwei-
zer, damals 21 Jahre alt. Aber auber
diesen Informationen, seinem Ge-
burtstag und Gewicht wissen wir
nichts von diesem Lebensretter,
dessen Knochenmark Paul dann in
Berlin transplantiert wurde”, er-
zahlt die Sanitzerin. Die Schweiz
zahle zu den Landern, in denen es
keine Kontaktvermittlung zwi-
schen Knochenmark-Spendern
und Empfangern gibt.

Mittlerweile gilt der Elfjahrige
als geheilt, besucht in Rostock die
Schule und liebt es, mit Playmobil-
Figuren zu spielen. ,Die aus mei-
nen Geschenken will ich heute
Abend auch noch weiter aufbau-
en”, erklart Paul, wahrend er seiner
Mama und Schwester Lea (15) Tel-
ler mit dem Hauptgang serviert.
Fur das Trio war der Ausflug in die
Kochschule ein tolles gemeinsames
Erlebnis. ,Ich bin dem Verein so-
wieso unglaublich dankbar. Wir
sind wie eine Familie, hier muss
man nichts erklaren und fuhlt sich
wirklich geborgen”®, sagt Martina
Gultzow, die sich nicht nur deshalb
auf den Nachtisch freut, weil der so
lecker aussieht, sondern auch, weil
die gesellige Runde dadurch noch
bis in den frithen Abend andauert.
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Prof. Gudrun Eggert vom Forderverein krebskranker Kinder hat zusammen mit Carsten Loll zur Kochschule geladen,
um krebskranken Kindern und deren Eltern Freude an gesunder Ernahrung zu vermitteln. Mit dabei waren (v. l.) Alva

Tell, Julian Dorfler, Lucy Harder, Paul Gliltzow, Kireina Sadrach und Finn Tell.

-.:-..- ’ i =7 id - L o \
Paul Gultzow mit Mama Martina (l.) und Schwester Lea. Der Junge feierte ges-
tern seinen elften Geburtstag und servierte seiner Familie den Hauptgang.
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Heute ist
Kinderkrebstag

Jedes Jahr erkranken weltweit mehr
als 250 000 Kinder an Krebs, davon
die meisten an Leukamie. Viele Pa-
tienten kénnen nur durch eine
Stammzellentherapie Uberleben, doch
noch immer findet allein in Deutsch-
land jeder finfte Patient keinen ge-
eigneten Spender.

Der heutige Internationale Kinder-
Krebstag soll unter anderem darauf
aufmerksam machen. Mitarbeiter des
Rostocker Vereines zur Férderung
krebskranker Kinder sind deshalb
heute zwischen 9 und 15 Uhr im Glo-
bus-Warenhaus Roggentin vor Ort
und stehen fr Fragen und Gesprdche
bereit.



